


1. Пояснительная записка 

 

1.1.Нормативная база реализации ОПОП  

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования  ГБПОУ Республики Мордовия «Краснослободский 

медицинский колледж» разработан на основе: 

- Федерального Закона  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказа  Министерства просвещения РФ от 04 июля 2022 года № 527 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело»; 

         - Приказа Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

    - Приказа Министерства просвещения РФ от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования»; 

     -  Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 г. 

№ 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 

обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского 

образования, фармацевтического образования»; 

      - Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от31 июля 

2020 №475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 

сестра/медицинский брат»; 

      - Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

      -  Письма Министерства просвещения РФ от 01 марта 2023 г № 05-592 «Рекомендации 

по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы 

среднего профессионального образования»; 

 - Письма ФГБОУ ДПО ИРПО от 27.05.2024 № 01-03/02-532/2024 «О внесении 

изменений в рекомендации по реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования»; 

 - Письма Министерства образования Республики Мордовия от 02.04.2024 г. № 1998 «О 

факультативном курсе «Россия – моя история»; 

      - Устава ГБПОУ Республики Мордовия «Краснослободский медицинский колледж». 

Настоящий учебный план разработан с учетом мнения работодателей и согласован с 

основным работодателем – ГБУЗ Республики Мордовия «Краснослободский ЦРБ». 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Реализация ОПОП осуществляется на государственном языке Российской Федерации. 

-   Учебный план устанавливает организацию занятий с 1 сентября.  



 

- Учебная нагрузка студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю, при 

продолжительности занятия 2 часа академического времени. Максимальная учебная нагрузка 

составляет 36 часов и включает  в себя все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы, 

промежуточной аттестации. После каждой учебной пары  устанавливается перерыв не менее 

10 минут, предусмотрен большой перерыв не менее 20 минут. 

- Продолжительность учебной недели составляет 6 дней.  

- С целью контроля и оценки результатов подготовки и учета индивидуальных 

образовательных  достижений обучающихся применяются: текущий контроль; 

промежуточный контроль; итоговый контроль. 

 Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на 

практических и семинарских занятиях, оценку выполнения аудиторных контрольных работ, 

тестирование, оценку рефератов и др. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных 

занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты 

фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. При отсутствии по 

дисциплине практических и семинарских занятий текущий контроль успеваемости 

осуществляется путем проверки преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях.  

 Промежуточный контроль достижений обучающихся используются для оценки 

достижений обучающихся по итогам полугодия, года, коррекции процесса обучения. 

Итоговый контроль результатов подготовки обучающихся осуществляется комиссией в 

форме зачетов и/или дифференцированных зачетов, комплексных дифференцированных 

зачетов, экзаменов, комплексных экзаменов, экзаменов по модулям с участием ведущего (их) 

преподавателя (ей). 

Оценка знаний обучающихся осуществляется в пяти бальной системе оценивания. 

При реализации ОПОП предусмотрены следующие виды практик: учебная и 

производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика).   

Учебная практика реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями. 

Производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика) 

является обязательным элементом реализации профессиональных модулей и организуется в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю  подготовки 

обучающихся. Форма организации производственной практики недельная, без теоретических 

занятий. 

Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в 

колледже  или на базе ГБУЗ Республики Мордовия «Краснослободская центральная районная 

больница» на основе договоров между колледжем и учреждением здравоохранения. 

Производственная практика (практика по профилю специальности, преддипломная практика) 



 

проводится в учреждениях здравоохранения на основе договоров, заключаемых между 

колледжем и этим учреждением. Организацию и руководство производственной  практикой 

осуществляют методические руководители  от колледжа (из числа преподавателей 

профессиональных модулей), а так же общие и непосредственные руководители от 

учреждения здравоохранения. Практика завершается оценкой освоенных студентами общих и 

профессиональных компетенций. По результатам производственной практики проводится 

дифференцированный зачет. 

Распределение учебной и производственной практики 

ПМ. 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

МДК.01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации - УП.01. 

– 1 неделя, ПП.01. – 1 неделя. 

ПМ. 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 

сестры  

 УП.02. – 1 неделя, ПП.02. – 1 неделя. 

ПМ.03.  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды  

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

УП.03. – 1 неделя, ПП.03. – 1 неделя. 

 

ПМ.04.  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.04.01. Общий уход за пациентами 

 УП.04.01 – 1 неделя, ПП.04.01. – 1 неделя. 

МДК.04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

Раздел 1. СУ при терапевтических  заболеваниях 

 УП.04.02 раздел 1 – 1 неделя,  ПП.04.02 раздел 1 – 2 недели. 

Раздел 2. СУ при заболеваниях детей 

УП.04.02 раздел 2 – 1 неделя. 

Раздел 3.  СУ при инфекционных заболеваниях 

 УП.04.02 раздел 3 – 1 неделя. 

Раздел 4. Основы реабилитации 



 

ПП.04.02 раздел 4 – 1 неделя. 

МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

ПП.04.03. – 1 неделя. 

ПМ.05. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

УП.05. – 1 неделя, ПП.05. – 1 неделя. 

Всего на реализацию УП и ПП запланировано 17 недели. 

Преддипломная практика проводится в конце 3 курса, на ее реализацию предусмотрено 

4 недели (144 часа). 

  В течении каждого учебного года обучающимся предоставляются зимние каникулы 

продолжительностью 2 недели и летние каникулы продолжительностью 9 недель.  

 

1.3. Общеобразовательный цикл 

 Общеобразовательный цикл сформирован в соответствии с письмом Министерства 

просвещения РФ от 01 марта 2023 г. № 05-592 «Рекомендации по реализации среднего общего 

образования в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования».  Укрупненная группа профессии/специальности (УГПС) 34.00.00 Сестринское 

дело.  

Дисциплины общеобразовательного цикла разработаны на основе примерных рабочих 

программ общеобразовательных дисциплин (ФИРПО) с учетом  федеральной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Общеобразовательный цикл изучается на 1 и 2 курсе обучения.  

На освоение общеобразовательного цикла  предусмотрено1476 часов. 

Общеобразовательный цикл  включает в себя 13 обязательных учебных дисциплин: 

Русский язык, Литература, История, Обществознание, География, Иностранный язык, 

Математика, Информатика, Физическая культура, Основы безопасности и защиты Родины, 

Физика, Химия, Биология.  

Дисциплины Химия и Биология изучаются на базовом уровне с расширением.  

На 1 и 2 курсе проводятся Всероссийские проверочные работы (ВПР) по Биологии и по 

оценке метапредметных результатов обучения. 

На 1 курсе предусмотрено выполнение обучающимися Индивидуального проекта. 

 

 



 

1.4. Формирование вариативной части 

Учебный план состоит из обязательной части циклов  и вариативной части.  

Объем времени отведенный на вариативную часть в размере 768 часов распределён 

следующим образом: 

Социально-гуманитарный цикл – 68 часов, в том числе: 

- СГ.07 История Мордовского края – 32 часа; 

- СГ.08. Русский язык и культура речи – 36 часа. 

Профессиональный цикл: 

Общепрофессиональные дисциплины – 174 часа, в том числе: 

- ОП.02. Анатомия и физиология человека – 10 часов; 

- ОП.07. Фармакология – 26 часов; 

- ОП.08. Введение в специальность – 32 часа; 

- ОП.09 Психология – 74 часа; 

- ОП.10 Гигиена и экология человека – 32 часа. 

Профессиональные модули -526 часов, в том числе: 

- МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации– 40 

часов; 

- МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 

сестры– 20 часов; 

- МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды – 16 часов.  

- МДК.04.01. Общий уход за пациентами – 58 часов. 

- МДК.04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп:  

Раздел 1.  Сестринский уход при терапевтических  заболеваниях – 106 часов; 

ПП МДК.04.02. раздел 1 – 36 часов; 

Раздел 2. Сестринский уход при заболеваниях детей – 68 часов; 

Раздел 3. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях – 32 часа; 

Раздел 4. Основы реабилитации – 20 часов; 

ПП МДК.04.02 раздел 4 – 36 часов; 

Раздел 5. Сестринский уход при заболеваниях в офтальмологии и дерматологии – 12 

часов. 

- МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля – 28 часов. 

- МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 

форме- 54 часа.  



 

Обоснование распределения вариативной части 

 С учетом мнения работодателей из учреждений здравоохранения Республики 

Мордовия в профессиональную образовательную программу введены следующие новые 

учебные дисциплины: 

- СГ.08. Русский язык и культура речи; 

- ОП.08 Введение в специальность; 

- ОП.09 Психология; 

- ОП.10 Гигиена и экология человека. 

В настоящее время с учетом реализации приоритетных  направлений государственной 

политики в области здравоохранения, выделены дополнительные  часы из вариативной части  

на изучение общепрофессиональных дисциплин и междисциплинарных курсов, проведение 

практики для более глубокого формирования общих и профессиональных компетенций 

студентов: 

- ОП.02. Анатомия и физиология человека (для более глубокой проработки тем 

программы); 

- ОП.07. Фармакология (с учетом расширения перечня лекарственных препаратов, для 

более глубокого изучения тем программы); 

-МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 

(для более полного изучения мер, обеспечивающих пациенту и медицинскому работнику 

условия комфорта и безопасности, позволяющих эффективно удовлетворить все жизненно 

важные потребности); 

- МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности 

медицинской сестры (для более полного изучения обновляющегося делопроизводства 

медицинской сестры); 

- МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды (обусловлено актуальностью вопросов донозологической профилактики и вопросам 

здорового образа жизни населения).  

- МДК.04.01. Общий уход за пациентами; 

- МДК.04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп; 

- МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля. 

Увеличение часов по МДК.04.01, МДК.04.02, МДК.04.03 за счет вариативной части 

обусловлено наличием в республике крупных лечебно-диагностических центров, 

многопрофильных больниц, в которых оказывается широкий спектр медицинских услуг. В 

связи с этим имеется необходимость в подготовке высококвалифицированных и 



 

конкурентоспособных Медицинских сестер/Медицинских братьев, владеющих умениями и 

навыками работы в современных условиях. Дополнительное учебное время необходимо для 

освоения профессиональных компетенций с позиций требований рынка труда и характера 

получаемой специальности. 

- МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме (увеличение часов по МДК. 05.01 обусловлено увеличением количества случаев 

возникновения различных техногенных и природных катастроф, террористических актов, участия 

медицинских сестер/медицинских братьев в оказании медицинской помощи раненым, навыков 

работы в чрезвычайных ситуациях при оказании доврачебной медицинской помощи).  

С учетом рекомендаций Министерства образования Республики Мордовия в ОПОП 

введены следующие новые учебные дисциплины: 

- СГ.07. История Мордовского края (для изучения истории родного края, краеведения 

малой родины). 

 

1.5. Порядок аттестации обучающихся  

Формами проведения промежуточной аттестации являются зачет, дифференцированный 

зачет, экзамен, комплексный экзамен, экзамен квалификационный. 

Распределение проведения промежуточной аттестации по курсам и семестрам 

1 

курс 

1 

семе

стр 

Экзамены: 

-ОУД. 01 Русский язык 

(письменно).  

 

Дифференцированные зачеты: 

-ОУД.13 География. 

-ОП.08 Введение в специальность. 

 

Зачеты: 

-ОУД.08 Физическая культура. 

2 

семе

стр 

Экзамены: 

-ОУД.13 Биология (устно). 

 

Дифференцированные зачеты: 

-ОУД.02 Литература. 

-ОУД.04 Обществознание. 

-ОУД.06 Иностранный язык. 

-ОУД.08 Информатика. 

-ОУД. 09 Физическая культура. 

-ОУД.10 ОБЖ. 

-ОУД.11 Физика. 

-ИП.00 Индивидуальный проект. 

-СГ.06 Основы финансовой 

грамотности. 

 

2 

курс 

3 

семе

стр 

Экзамены: 

-ОУД.07 Математика (устно). 

-ОУД.12 Химия (устно). 

- ПМ.01 Проведение мероприятий 

по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи. 

 

Дифференцированные зачеты: 

-ОУД.03 История. 

-ОП.10 Гигиена и экология 

4 

семе

стр 

Экзамены  комплексные: 

-ОП.04  Основы латинского языка 
с медицинской терминологией + 
ОП.07 Фармакология.  

 

-ОП.02 Анатомия и физиология 
человека + ОП.03 Основы 
патологии. 

Экзамен: 

-ПМ.03 Проведение мероприятий 
по профилактике неинфекционных 



 

человека. 

 

Комплексные диф.зачеты: 

-МДК 01.01 Обеспечение 

безопасной среды в медицинской 

организации + ПП.01 

Производственная практика 

 

Зачеты: 

-СГ.04 Физическая культура. 

и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа 
жизни. 

 
Дифференцированные зачеты: 

-СГ.01 История России. 

-СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности. 

-ОП.01 Информационные 
технологии в профессиональной 
деятельности. 

-ПП.03 Производственная 
практика. 

-МДК 04.01 Общий уход за 
пациентами. 

-ПП.04.01 Производственная 
практика. 

 
Комплексные диф.зачеты: 

-МДК 03.01 Здоровый образ 
жизни и профилактика 
заболеваний в разные возрастные 
периоды_+ МДК 03.02 
Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи. 

 

Зачеты: 

-СГ.04 Физическая культура. 

3 

курс 

5 

семе

стр 

Экзамены: 

-МДК 04.02 раздел 1. Сестринский 

уход при терапевтических 

заболеваниях. 

-МДК 04.02 раздел 2. Сестринский 

уход при заболеваниях детей. 

-МДК.04.03 Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля. 

 

Дифференцированные зачеты: 

-СГ.05 Основы бережливого 

производства. 

-ОП.09 Психология. 

-ПП.04.04 раздел 1. 

Производственная практика. 

-ПП.04.03 Производственная 

практика. 

 

Зачеты: 

-СГ.04 Физическая культура.  

6 

семе

стр 

Экзамены: 

-ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала. 

-ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

-ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

 

Дифференцированные зачеты: 

-СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности. 

-СГ.04 Физическая культура. 

-МДК 04.02 раздел 3. Сестринский 

уход при инфекционных 

заболеваниях. 



 

-ПДП. Преддипломная практика. 

 

Комплексные диф.зачеты: 

-МДК 02.01 Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры+ПП.02 Производственная 

практика. 

 

-МДК 04.02 раздел 4. Основы 

реабилитации+ПП.04.02 раздел 4. 

Производственная практика.  

 

-МДК.05.01 Участие медицинской 

сестры в оказании медицинской 

помощи в экстренной 

форме+ПП.05 Производственная 

практика. 

Промежуточная аттестация планируется и проводится  при соблюдении ограничений на 

количество экзаменов (не более 8 в каждом учебном году), зачетов и дифференцированных 

зачетов (суммарно не более 10 в каждом учебном году, без учета зачетов по физической 

культуре). 

 

 

1.6. Порядок проведения государственной итоговой аттестации 

На проведение государственной итоговой аттестации (ГИА) выделено 108 часов (3 

недели). 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена: медицинская сестра/медицинский брат. 

Государственный экзамен проводится с учетом требований к аккредитации 

специалистов, установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья. 

Для государственного экзамена используются оценочные материалы, разработанные 

методическим центром аккредитации специалистов. 

Оценочные средства для проведения ГИА включают типовые задания для 

государственного экзамена, описание процедур и условий проведения государственной 

итоговой аттестации, критерии оценки.  

 

 

 

 



 

  1.7. Другое 

- На первом курсе проводятся факультативные занятия по курсу «Россия – моя история» 

в объеме 32 часа; 

- На предпоследнем курсе обучения для юношей проводятся военные сборы - 35 часов (в 

свободное от занятий время). 

- В учебном плане на 3  курсе предусмотрено написание курсовой работы в рамках 

изучения профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. 



 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях, часах) 

 

Курсы 

Обучение по дисциплинам 

и междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 
1 2 3 4 5 7 8 9 

I 41н. (1476 ч.)     11 52 

II 35 н. (1260 ч.) 3 н. (108 ч.) 3 н. (108 ч.)   11 52 

III 23 н. (828 ч.) 5 н. (180 ч.) 6 н. (216 ч.) 4 н. (144 ч.) 3 н. (108 ч.) 2 43 

Всего 99 н. (3564 ч.) 8 н. (288 ч.) 9 н. (224 ч.) 4 н. (144 ч.) 3 н. (108 ч.) 24 147 

График учебного процесса 
№ 

нед

. 
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                                 Условные обозначения: 

 Теоретическое обучение   

0 Учебная практика   

х Производственная практика III ГИА 

8 Преддипломная практика К Каникулы 



всего всего всего всего всего всего

612 864 612 864 612 864

0 0 0 0 0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Всего   -     4428 4428 612 330 270 12 864 428 412 22 612 208 378 24 864 238 594 26 612 150 432 ##### 864 146 584 24

Общеобразовательный цикл 1476 330 712 718 0 0 46 580 300 270 10 764 342 400 22 132 60 58 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУД.00 Обязательные  учебные предметы, 
изучаемые на базовом уровне

ОУД.01 Русский язык 1 72 12 30 36 6 72 30 36 6
ОУД.02 Литература 2 108 14 52 54 2 46 18 28 62 34 26 2
ОУД.03 История 3 136 10 82 52 2 80 48 32 56 34 20 2
ОУД.04 Обществознание 2 108 28 54 52 2 52 28 24 56 26 28 2
ОУД.05 География 1 72 16 42 28 2 72 42 28 2
ОУД.06 Иностранный язык 2 72 20 70 2 72 70 2
ОУД.07 Математика 3 232 48 150 76 6 92 60 32 106 72 34 34 18 10 6
ОУД.08 Информатика 2 108 40 26 80 2 44 12 32 64 14 48 2
ОУД.09 Физическая культура 1 2 72 20 10 58 4 34 32 2 38 36 2

ОУД.10 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 10 20 46 2 24 8 16 44 12 30 2

ОУД.11 Физика 2 108 14 92 14 2 34 30 4 74 62 10 2
Обязательные  учебные предметы, 

изучаемые на базовом уровне с 
расширением

ОУД.12 Химия 3 144 42 60 78 6 34 18 16 68 34 34 42 8 28 6
ОУД.13 Биология 2 144 24 84 54 6 60 44 16 84 40 38 6

ИП.00 Индивидуальный проект 2 32 32 10 20 2 16 10 6 16 14 2

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 414 0 0 0 0 100 86 12 56 0 54 2 106 30 72 6 78 28 46 4 74 28 42 4

СГ.01 История России 4 32 30 2 32 30 2

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 4 72 70 70 2 30 30 42 40 2

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 68 28 38 28 2 20 10 10 48 28 18 2

СГ.04 Физическая культура/Адаптированная 
физическая культура

3,4,
5 6

110 102 102 8
26 24 2 32 32 2 26 24 2 26 24 2

СГ.05 Основы бережливого производства 5 32 12 18 12 2 32 18 12 2
СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 32 12 18 12 2 32 18 12 2
СГ.07 История Мордовского края 32 32 32 32 32
СГ.08 Русский язык и культура речи 36 36 36 36 36

3. План учебного процесса программы подготовки специалистов среднего звена 34.02.01 "Сестринское дело"
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Нименование циклов, дисциплин, профессиональных 
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Распределение учебной нагрузки по курсам, семестрам,ч.
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е 
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А
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1 семестр 2 семестр

1 курс

3 семестр 4 семестр

2 курс

5 семестр 6 семестр

17 недель 24 недели 17 недель 24 недели 17 недель 24 недели

3 курс
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прак-
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в т.ч.
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в т.ч

ПА тео-
рия

прак-
тика



ОП.00
Общепрофессиональные дисциплины 570

32 30 0 2 0 0 0 0 212 108 102 2 284 136 134 14 42 26 14 2 0 0 0 0

ОП.01
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 4 60 38 20 38 2 28 10 18 32 10 20 2

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 4 150 10 74 70 74 86 44 42 64 26 32 6

ОП.03 Основы патологии 4 4 36 18 18 18 36 18 18

ОП.04
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 4 4 36 18 18 18

36
18 18

ОП.05
Генетика с основами медицинской 
генетики 36 16 20 16 36 20 16

ОП. 06 Основы микробиологии и иммунологии 36 16 20 16 36 20 16

ОП.07 Фармакология 4 4 78 26 22 42 30 6 30 20 10 48 22 20 6

ОП.08 Введение в специальность 1 32 32 30 2 32 30 2

ОП.09 Психология 5 74 74 26 46 26 2 32 20 12 42 26 14 2

ОП.10 Гигиена и экология человека 3 32 32 14 16 14 2 32 16 14 2

П.00 Профессиональный цикл 1716 0 766 326 710 612 66 0 0 0 0 0 0 0 0 212 40 164 6 474 72 388 6 492 96 372 #### 538 118 398 20

ПМ 01

Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи 3 186 80 26 80 72 0 8 0 0 0 0 0 0 186 26 152 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК 
01.01

Обеспечение безопасной окружающей 
среды в медицинской организации 3 114 40 80 26 80

8 114 26 80 2+6

УП. 01 Учебная практика 36 36 36 36
ПП.01 Производственная практика 3 36 36 36 36

ПМ 02

Ведение медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 6 166 58 28 58 72 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 28 130 6

МДК 
02.01

Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры 6 94 20 58 28 58

8 94 28 58 2+6

УП. 02 Учебная практика 36 36 36 36
ПП. 02 Производственная практика 6 36 36 36 36

6



ПМ 03

Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа 
жизни 4 184 60 42 60 72 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 26 14 12 0 158 28 120 6 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК 
03.01

Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний в разные возрастные 
периоды 4 68 16 36 24 36 8

26 14 12 42 10 24 2+6

МДК 
03.02

Сестринское дело в системе первичной 
медико-санитарной помощи 4 44 24 18 24

2 44 18 24 2

УП. 03 Учебная практика 36 36 36 36

ПП 03 Производственная практика 4 36 36 36 36

ПМ 04

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 6 980 432 174 448 324 * 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 316 44 268 492 96 372 #### 172 34 132 8

МДК 
04.01 Общий уход за пациентами 4 138 58 112 22 112 4 138 22 112 2+2

УП.04.01 Учебная практика 36 36 36 36

ПП.04.01 Производственная практика 4 36 36 36 36

МДК 
04.02

Сестринский уход и реабилитация 
пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп 622 240 128 256 216 0 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 106 22 84 344 72 256 172 34 132

раздел 1 СУ при терапевтических  заболеваниях 5 190 106 116 46 136 8 106 22 84 84 24 52 2+6

УП.04.02 
раздел 1 Учебная практика 36 36 36 36

ПП.04.02 
раздел 1 Производственная практика 5 72 36 72 72 72

раздел 2 СУ при заболеваниях детей 5 78 68 38 38 32 8 78 38 32 2+6

УП.04.02 
раздел 2 Учебная практика

36 36 36 36

раздел 3 СУ при инфекционных заболеваниях 6 66 32 44 20 44 2 38 10 28 28 10 16 2
УП.04.02 
раздел 3 Учебная практика 36 36 36 36

раздел 4 Основы реабилитации 6 40 20 20 18 20 2 40 18 20 2
ПП.04.02 
раздел 4 Производственная практика 6 36 36 36 36 36

раздел 5
СУ при заболеваниях в офтальмологии 
и дерматологии

6 32 12 22 6 24 2 32 6 24 2

МДК 
04.03

Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля

5 112 28 80 24 80 8 112 24 80 2+6

ПП.04.03 Производственная практика 5 36 36 36 36



ПМ 05

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 6 200 136 56 64 72 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 56 136 6

МДК 
05.01

Участие медицинской сестры в 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 6

128 54 64 56 64 8 128 56 64 2+6

УП.05 Учебная практика 36 36 36 36 36
ПП.05 Производственная практика 6 36 36 36 36 36

Производственная практика по 
профилю специальности 6 144 144 144 144 144

Вариативная часть ОП 768 768

ГИА.00

Государственная итоговая 
аттестация. Государственный 
экзамен 108 108

108

Факультати "Россия - моя история" 32
32

Военные сборы (за пределами 
учебного времени) 35 35

612 864 540 720 432 396

36 72 72 108

36 72 108 108
144
108

1 1 3 1 3 3

2 9 3 7 4 7

1 1 1 1

* - при реализации профессионального модуля 
предусмотрено выполнение курсового проекта экзаменов (компл.экзаменов, экзаменов по 

ПМ)
дифф. зачетов, комплексных дифзачетов

зачетов

ГИА

дисциплин и МДК

учебной практики

производственной практики
преддипломная практики



общая общая общая общая
612 864 612 882

0 0 0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Всего 5940 0 0 5850 2372 1866 2406 1110 #### 160 612 0 612 332 268 12 864 0 864 434 406 24 612 6 606 254 330 22 882 30 852 240 582 28

Общеобразовательный цикл 1476 1476 352 706 724 0 0 46 580 0 580 302 268 10 764 0 764 346 396 22 132 0 132 60 58 14 0 0 0 0 0 0

ОУД.00
Обязательные  учебные 
предметы, изучаемые на 

базовом уровне
ОУД.01 Русский язык 1 72 72 12 30 36 6 72 72 30 36 6
ОУД.02 Литература 2 108 108 14 52 54 2 46 46 18 28 62 62 34 26 2
ОУД.03 История 3 136 136 10 82 52 2 80 80 48 32 56 56 34 20 2
ОУД.04 Обществознание 2 72 72 18 36 34 2 34 34 18 16 38 38 18 18 2
ОУД.05 География 1 72 72 16 42 28 2 72 72 42 28 2
ОУД.06 Иностранный язык 2 72 72 20 70 2 72 72 70 2
ОУД.07 Математика 3 232 232 48 150 76 6 92 92 60 32 106 106 72 34 34 34 18 10 6
ОУД.08 Информатика 2 144 144 72 38 104 2 62 62 20 42 82 82 20 60 2
ОУД.09 Физическая культура 1 2 72 72 20 10 58 4 34 34 4 28 2 38 38 6 30 2
ОУД.10 ОБЖ 2 68 68 10 20 46 2 24 24 8 16 44 44 12 30 2
ОУД.11 Физика 2 108 108 14 92 14 2 34 34 30 4 74 74 62 10 2

Обязательные  учебные 
предметы, изучаемые на 

базовом уровне с расширением

ОУД.12 Химия 3 144 144 42 60 78 6 34 34 18 16 68 68 34 34 42 42 8 28 6
ОУД.13 Биология 2 144 144 24 84 54 6 60 60 44 16 84 84 40 38 6
ИП.00 Индивидуальный проект 2 32 32 32 10 20 2 16 16 10 6 16 16 14 2

СГ.00 Социально-гуманитарный 
цикл 476 470 278 186 262 0 0 22 0 0 0 0 0 0 100 0 100 88 10 2 56 0 56 4 50 2 106 0 106 30 70 6

СГ.01 История России 4 32 32 12 30 2 32 32 30 2

СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 4

72 72 70 70
2 30 30 30 42 42 40 2

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 8 74 6 68 28 38 28 2

СГ.04
Физическая 
культура/Адаптированная 
физическая культура

3,4,5
,6,7 6

166 166 144 10 144 12

26 26 4 20 2 32 32 30 2

СГ.05 Основы бережливого 
производства 7 32 32 12 20 10 2

СГ.06 Основы финансовой 
грамотности 2 32 32 12 20 10 2 32 32 20 10 2

СГ.07 История Мордовского края 32 32 32 32 32 32 32

СГ.08 Русский язык и культура речи 36 36 36 36 36 36 36

Формы 
промежуточной 

аттестации

Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и семестрам, ч.

ЛПЗ, 
УП,П

П

Учебная нагрузка обучающихся, ч. 2 курс

в т.ч

ПА

3 семестр
17 недель

в т.ч

в 
т.

ч.
 за

 с
че

т 
ва

ри
ат

ив
а в том числе

В
се

го

обязательная

са
мо

ст
.

ПА

4 семестр
24,5 недель

тео-рия
ЛПЗ, 
УП,П

П
Эк

за
ме

н

За
че

т

Д
иф

фе
ре

нц
ир

ов
ан

ны
й 

за
че
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ы
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в 
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ч.
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 ф
ор

ме
 

пр
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т.
 п

од
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и

Те
ор

ет
ич

ес
ки

е 
за

ня
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я

Л
аб

. и
 п
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кт

. 
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ня
ти

я

П
ра

кт
ик

и

К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

/п
ро

ек
т

П
А

О
бщ

ая

са
мо

ст
оя

те
ль

на
я

са
мо

ст
. 6

.

об
яз

ат
ел

ьн
ая

тео-
рия

ЛПЗ, 
УП,ПП са

мо
ст

. 3
0

тео-
рияПА

2 семестр
24 недели

в т.ч

об
яз

ат
ел

ьн
ая

ПА ЛПЗ, 
УП,ПП

Нименование циклов, 
дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик
Индекс

са
мо

ст
.

об
яз

ат
ел

ьн
ая в т.ч.

1 семестр

тео-
рия

1 курс

17 недель

об
яз

ат
ел

ьн
ая



 

4. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 

34.02.01«Сестринское дело» 

 

Кабинеты: 

-Физики и математики; 

-Русского языка и литературы; 

-Социально-гуманитарных дисциплин; 

-Иностранного языка; 

-Безопасности жизнедеятельности; 

-Информационных технологий в профессиональной деятельности; 

-Анатомии и физиологии человека с основами патологии, основ микробиологии и 

иммунологии; 

-Основ микробиологии и иммунологии; 

-Биологии, химии, генетики человека с основами      медицинской       генетики,  

гигиены и экологии человека; 

-Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией; 

-Сестринского дела; 

-Основ профилактики; 

-Терапевтический кабинет; 

-Хирургический кабинет; 

-Акушерства и  гинекологии;  

-Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.   

 

 

Спортивный комплекс 

-спортивный зал; 

- спортивная площадка. 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 

 

 

 
Согласовано: 

Заведующая практическим обучением ___________Л.И.Шустина 

 

Председатели ЦМК: 

Общеобразовательных дисциплин     ____________И.П.Кудашкина 

 

 

Профессионального цикла                  _____________С.Ш.Орловская 

 

Составитель: 

Заместитель директора по УР 

_________________Т.В.Спиркина 
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